
สวสัดคีรบัวนันี ้ขอแลกเปลีย่นประเดน็เรือ่ง
.....กรอบความคิด (Mindset) หรือขุดของ
ความเชือ่ทีส่่งผลถึงทศันคต ิพฤตกิรรม การ
แสดงออก

เรื่องนีส้ าคัญอย่างไร....
ผลจากงานวจิยัในระยะเวลากว่า ๒๐ ปี ของ 
Dr.Carol S. Dweck พบว่า “ความคดิทีแ่ต่
ละบคุคลยอมรบัส าหรบัตวัเองนัน้มผีลอยา่งมากตอ่
ชวีติในวนัขา้งหนา้” 

การทีค่นเราเชือ่วา่ คณุสมบตัขิองเรานัน้ถูกลขิติ 
จารกึ สลกัมาแลว้ ยอ่มเป็นสิ่งทีเ่รยีกวา่ ‘ขอ้จ ากดั’ 
ซ่ึงแตกตา่งอยา่งสิน้เชงิกบั ผูท้ีเ่ชือ่ว่าคณุสมบตัขิอง
เรานัน้สามารถพฒันาหรอื ‘เตบิโต’ ได ้ผลตามมาคอื
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ทีม่า : เปลีย่น MINDSET ชวีติเปลีย่น : กรอบความคดิ ทฤษฎีใหม่ของความส าเรจ็


